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                  BIOMEDICAL AND KINESIOLOGICAL ACTIVITIES 

 

 

YOGA VIDEO CLASS 

LINK TO RESOURCES 

https://youtu.be/jIs7BZpRD24  

https://youtu.be/x9WG-Uhamvs 

https://youtu.be/Cff-2ssKxl4  

https://youtu.be/bGn8WtMmwt4  

https://youtu.be/Z27Ds0DcUj4  

https://youtu.be/5pLZUd-adR8  

https://youtu.be/4_xnUsLywpc  

https://youtu.be/nktYWL2Iktw  

https://youtu.be/wn3TWrGjV_s  

https://youtu.be/qhng2RseHWA 

https://youtu.be/Ccs25YnrnUM  

https://youtu.be/jetMWGClUkY 

https://youtu.be/2u40caZPNZI  

https://youtu.be/jk1f31iCFZw  

https://youtu.be/nnvU6xsSulQ  

https://youtu.be/X3wU0CKzKJA  

https://youtu.be/OsDX5tAfe2Q  

https://youtu.be/1KRo9q-EfDI 

https://youtu.be/9lOBR6IFCSw  

https://youtu.be/p7W84qhJYSA  

https://youtu.be/97PgQZdQe3o  

https://youtu.be/7PQx0-ZqJJc 

https://youtube.com/watch?v=0YHrRjsYV6I&feature=share  

https://youtu.be/MGtLi9Vadjw  

https://youtu.be/2RjJpy1o1bI  

https://youtu.be/mi5kxa40Tf8  

https://youtu.be/gIIry20G0qw  
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https://youtu.be/vc9HYcbKsJ8  

https://youtube.com/watch?v=W2fw8gk5R-Q&feature=shares  

https://youtu.be/D8JJAdaM5Ds  

https://youtu.be/-N0XnydW8hM  

https://youtu.be/d9a0bSVamgo 

https://youtu.be/P1duwlVZLCg  

https://youtu.be/LvgLyLzXP1s  

https://youtu.be/pUVeOznuCy4  

https://youtu.be/mDGAjw1983Y  

https://youtu.be/O3gD5Pzgsdc  

https://youtu.be/vWifut9aNuM  

https://youtu.be/uvE_fgbTAqc  

https://youtu.be/vUj9Qkf7dzI  

https://youtu.be/ZzvvhpkBPI8  

https://youtube.com/watch?v=wSn6RTWMB8s&feature=share  

https://youtu.be/A4NdGbgBaFk  

https://youtu.be/G9PgihcGoOo  

https://youtu.be/-OCjZ47lbn0  

https://youtu.be/GzsEA71L4bU  
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